
Tuto	kilt	homme	
	

Note	importante	:	l’écharpe	vous	sera	fournie	à	votre	arrivée.	

	

Si	vous	achetez	votre	tissu	sur	les	sites	joints.	Ils	sont	tous	en	150	cm	de	large.		

Attention	à	la	température	du	fer	à	repasser	ou	utilisez	une	pattemouille	(torchon	humide)	pour	marquer	
vos	plis.		

	

Ce	qu’il	vous	faut	pour	réaliser	ce	kilt	:	

- 2	mètres	de	long	du	tissu	écossais	de	la	couleur	que	l’on	vous	a	attribué	
- du	fils	coordonné	à	la	couleur	du	tissu	
- 30	cm	de	velcro	de	2	cm	de	large.	
- Une	machine	à	coudre	
- Une	paire	de	ciseaux	
- Des	épingles	

	
	
	

Attention,	pour	les	hommes,	le	rabat	du	dessus	est	le	côté	gauche	
	
	

Etape	de	réalisation	:	

	

Pour	la	jupe	:		

Coupez	2	bandes	de	tissu	de	75	cm	de	hauteur	par	150	cm	de	longueur.	Les	assembler	pour	former	une	
bande	de	3	m	de	long.		
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Commencez	vos	plis	à	50	cm	du	bord	de	la	bande	(le	rabat	du	dessus)	et	aidez-vous	du	motif.	Un	pli	fini	
mesure	5	cm	de	large.	Répétez	l’opération	environ	13	fois.	N’hésitez	pas	à	mettre	des	épingles	pour	tenir	vos	
plis.		

	

	

	

Cousez	vos	plis	à	1	mm	du	bord	du	pli	(piqûre	nervure)	sur	10-15	cm	et	n’oubliez	pas	d’enlever	au	fur	et	à	
mesure	vos	épingles	pour	ne	pas	casser	votre	aiguille	machine.		

A	chaque	extrémité	de	la	bande	des	3	m,	faire	un	ourlet	de	1cm	sur	3	cmdssssse.	

Vous	obtenez	une	bande	de	tissus	de	148	cm	de	longueur.	

	

	

	

	

	

	

Pour	la	ceinture	en	haut	de	la	jupe	:		

Coupez	une	bande	de	150	cm	sur	10	cm	de	haut.		

148	cm	



1- Poser	endroit	contre	endroit	la	ceinture	sur	la	jupe	en	laissant	1	cm	à	chaque	extrémité	de	la	
ceinture.	Cousez	bord	à	bord	à	1	cm	cette	ceinture	à	la	jupe.	

	

	

2- Relever	la	ceinture	au-dessus	de	la	jupe.	En	haut	de	la	bande	de	ceinture	faire	un	point	zigzag	(ou	un	
pli	de	1cm)	pour	que	le	tissu	ne	s’effiloche	pas.	
	

	



3- Pliez	la	bande	de	ceinture	en	2	(endroit	contre	endroit).	Puis	coudre	les	extrémités	de	chaque	côté	à	
1	cm	du	bord.	Retournez	cette	bande	(envers	contre	envers).	Les	coutures	des	extrémités	se	
retrouvent	cachées	à	l’intérieur	de	la	ceinture.	

	
4- Epinglez	votre	ceinture	le	long	de	la	jupe	pour	finir	de	coudre	la	ceinture.	

	

	



Pour	installer	le	Velcro	:	

Coupez	la	bande	de	velcro	en	2	parties	égales.	Cousez-les	sur	la	ceinture	au	point	droit	à	2	mm	du	bord.		Sur	
le	rabat	du	dessous	(côté	droit),	cousez	les	2	velours	du	velcro	sur	l’endroit,	un	au	bord	de	l’extrémité	et	
l’autre	à	20	cm	(Ajustez	sur	vous).	Puis	sur	le	rabat	du	dessus	(côté	gauche),	cousez	les	scratch	sur	l’envers	
de	la	ceinture	un	au	bord	et	l’autre	à	20	cm.		

	

	

Ajustement	en	longueur	:	

Faire	un	ourlet	en	fonction	de	votre	taille	pour	que	votre	kilt	arrive	juste	en	dessous	des	genoux.	

	

A	vous	de	jouer	

	

	

	

	


