
Tutorial	falda	escocesa	para	hombre	

Nota	importante:	la	bufanda	te	será	procurada	cuando	llegues.	

	

Si	compras	tu	tela	en	los	sitios	adjuntos,		todas	están	en	150	cm	de	ancho.		

Ojo	con	la	temperatura	de	la	plancha,	o	sino	usa	un	paño	húmedo	para		señalar	los	pliegues.		

	

Lo	que	vas	a	necesitar	para	realizar	esta	falda	escocesa:	

- 2	metros	de	largo	de	la	tela	escocesa	del	color	que	te	ha	sido	atribuido	
- Hilo	coordinado	con	el	color	de	la	tela	
- 30	cm	de	velcro	de	2	cm	de	ancho.	
- Una	máquina	de	coser	
- Tijeras	
- Alfileres	

	
	
	

¡Ojo!	Para	los	hombres,	la	solapa	de	encima	es	el	lado	izquierdo	
	

Etapa	de	realización:	

	

Para	la	falda:		

Corta	2	tiras	de	tela	de	75	cm	de	alto	por	150	cm	de	largo.	Júntalas	para	formar	una	tira	de	3	m	de	largo.		
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Empieza	tus	pliegues	a	50	cm	del	borde	de	la	tira	(la	solapa	de	encima)	y	ayúdate	del	motivo.	Un	pliegue	
acabado	mide	5	cm	de	ancho.	Repite	dicho	trabajo	unas	13	veces.	No	dudes	en	poner	alfileres	para	aguantar	
de	tus	pliegues.		

	

	

	

Cose	tus	pliegues	a	1	mm	del	borde	del	pliegue	(pespuntes	nervaduras)	sobre	unos	10-15	cm	Y	no	te	olvides	
de	quitar	tus	alfileres	poco	a	poco	para	no	romper	la	aguja	de	tu	máquina	de	coser.		

A	cada	extremidad	de	la	tira	de	los	3	m,	haz	un	dobladillo	de	1cm	sobre	3	cm.	

Consigues	una	tira	de	tela	de	148	cm	de	largo.	

	

	

	

	

	

	

Para	la	cintura	arriba	de	la	falda:		

Corta	una	tira	de	150	cm	sobre	10	cm	de	alto.		

148	cm	



1- Pon	derecho	contra	derecho	la	cintura	encima	de	la	falda,	dejando		1	cm	a	cada	extremidad	de	la	
cintura.	Cose	esta	cintura	a	la	falda	borde	con	borde	a	1	cm.	

revés	cintura	
																																																																																																																				derecho	falda	

	

2- Levanta	la	cintura	por	encima	de	la	falda.	Arriba	de	la	tira	de	cintura,	haz	un	punto	zigzag	(	o	un	
pliegue	de	1	cm)	para	que	la	tela	no	se	deshilache.	
	

derecho	cintura	
																																																																																										derecho	falda	



3- Dobla	la	tira	de	cintura	en	2	(derecho	contra	derecho).	Pues	cose	las	extremidades	de	cada	lado	a	1	
cm	del	borde.	Dale	la	vuelta	a	esta	tira	(revés	contra	revés).	Las	costuras	de	las	extremidades	quedan	
escondidas	dentro	de	la	cintura.	

costura	a	1	cm	
																																																																																																																																				revés	cintura	
																																																																																																																																					derecho	falda	

	



4- Prende	tu	cintura	con	alfileres	a	lo	largo	de	la	falda	para	acabar	de	coser	la	cintura.																																																																																																													

	

																																																																																																										derecho	cintura	

																																																																																																										derecho	falda	

																																																																																																										costura	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



Para	instalar	el	Velcro	:	

Corta	la	tira	de	velcro	en	2	partes	idénticas.	Cóselas	en	la	cintura	con	un	punto	derecho	a	2	mm	del	borde.		
En	la	solapa	de	abajo	(lado	derecho),	cose	los	2	terciopelos	del	velcro	sobre	el	derecho,	uno	al	borde	de	la	
extremidad	y	el	otro	a	20	cm	(Ajusta	en	tú	mismo).	Pues	en	la	solapa	de	encima	(lado	izquierdo),	cose		los	
escratches	en	el	revés	de	la	cintura,	uno	al	borde	y	el	otro	a	20	cm.		

	

	

Ajuste		en	longitud	:	

Haz	un	dobladillo	según	tu	altura	para	que	tu	falda	escocesa	te	llegue	justo	debajo	de	las	rodillas.	

	

¡Te	toca	a	ti!	

	

	

	

	


